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Module 1: Diagnostic du système de protection sociale 

Sécurité alimentaire et Nutrition - SAN 

Objectifs de l’outil ISPA SAN 

Le principal objectif de l'outil d'évaluation ISPA sur la sécurité alimentaire et la nutrition (SAN) est 

d'appuyer les gouvernements et les parties prenantes:  

1. d’analyser la performance du programme ou des programmes nationaux actuels d'assistance 

sociale en ce qui concerne les résultats par rapport à la SAN;  

2. de mettre en évidence les possibilités d'améliorer les résultats par rapport à la SAN;  

3. et de sensibiliser et promouvoir l'adoption progressive d'approches fondées sur le droit en 

matière de protection sociale. 

Les quatre dimensions de la sécurité alimentaire 

Pour que les objectifs de sécurité alimentaire soient atteints, quatre dimensions (« piliers ») 

doivent être remplies simultanément, comme en témoigne cet outil d'évaluation :  

1. L'accès à la nourriture comprend l'accès physique et économique, lorsque les gens ont des 

ressources monétaires pour acheter de la nourriture et les moyens d'acquérir la nourriture;  

2. La disponibilité des aliments est liée à l'approvisionnement alimentaire, à la capacité d'un pays 

de fournir suffisamment d'aliments nutritifs pour répondre aux besoins et aux demandes de la 

population, et est déterminée par le niveau de la production ou des importations alimentaires, les 

niveaux de stocks et l'accès aux marchés;  

3. La stabilité alimentaire signifie que l'accès n'est pas compromis par les fluctuations des 

conditions météorologiques et des prix du marché, par la saisonnalité et par les chocs 

économiques ou politiques;  

4. L'utilisation des aliments fait référence à la quantité d'aliments que les gens mangent, à quoi et 

comment ils mangent. Au niveau des ménages, l'utilisation couvre la préparation des aliments, la 

distribution intrafamiliale, ainsi qu'une diversité adéquate de l'alimentation et des pratiques 

alimentaires et de soins appropriées. Au niveau individuel, l'utilisation se réfère à l'efficacité avec 

laquelle les individus absorbent les nutriments qu'ils consomment, qui sont affectés par leur état 

de santé, ainsi que l'apport alimentaire des personnes (diversité alimentaire, fréquence des 

repas, etc.) 
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La malnutrition 

La malnutrition provient des manques, des excès ou des déséquilibres dans la consommation de 

macro - et/ou les microaliments. La malnutrition peut être un résultat d'insécurité de nourriture, 

ou il peut se rapporter aux facteurs de non-nourriture, tels que :  

- pratiques de soin insuffisantes pour les enfants,  

- services de la santé insuffisants ; et  

-  environnement maladif 

Voies par lesquelles la protection sociale peut contribuer à l'amélioration de la SAN 

Quel que soit l'instrument de protection sociale utilisé, il existe des leviers universellement 

reconnus qui peuvent être appliqués pour s'assurer que les interventions de protection sociale 

maximisent l'impact sur la SAN, par exemple : 

- L’augmentation des revenus et ce faisant de la consommation ;  

- La promotion des pratiques de soins, d'alimentation et de santé et/ou l'utilisation des 

services ; 

- Le renforcement des liens avec les services de santé et d'assainissement ; 

- Le ciblage la population vulnérable sur le plan nutritionnel ;  

- La prise en compte des besoins des femmes ; 

- L’inclusion des indicateurs nutritionnels pour le suivi et l'évaluation des programmes ; 

- L’amplification de la protection sociale en temps de crise ; 

- L’intégration dans le programme de protection sociale d’une politique de « d’abord ne 

pas nuire » concernant les résultats nutritionnels. 

 

Critères d’évaluation de l’outil SAN 

- Principaux objectifs et indicateurs du programme de protection sociale sont orientés vers 

la SAN 

- L'inclusion et l'accessibilité de programme de protection sociale pour la population en 

insécurité alimentaire et nutritionnel 

- Conception de programme en fonction de besoins de la population en insécurité 

alimentaire et nutritionnel : Prestations, calendrier et durée  

- Réactivité des programmes de protection sociale aux changements de la SAN 

- Cohérence intersectorielle dans les structures opérationnelles et de gouvernance  

- Durabilité des programmes 

- Respect pour les droits et dignité, en particulière le droit à un niveau de vie suffisant, y 

inclus une alimentation adéquat   


