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NUPTIALITÉ ET EXPOSITION AU RISQUE DE GROSSESSE 6
 
 

Le comportement procréateur des femmes est affecté par plusieurs facteurs appelés déterminants 
proches de la fécondité. Ce chapitre porte sur ces facteurs qui, en dehors de la contraception, jouent un 
rôle essentiel sur l’exposition des femmes au risque de grossesse et donc sur leur niveau de fécondité. Il 
s’agit de la nuptialité, de l’activité sexuelle, de l’aménorrhée, de l’abstinence et de l’insusceptibilité post-
partum. 

6.1  ÉTAT MATRIMONIAL 
 

En Haïti, on distingue cinq types d’union : marié, placé, vivavèk, fiancé et renmen. Les deux 
derniers sont généralement considérés comme des unions transitoires vers le plaçage ou le mariage et se 
caractérisent généralement par la non cohabitation des partenaires. Par contre, le plaçage et le mariage 
sont des formes d’union beaucoup plus stables où la cohabitation entre partenaires est généralement la 
règle. Dans le cadre de l’EMMUS-IV, ces termes s'appliquent à l'ensemble des femmes et des hommes 
qui ont été enquêtés pour définir l’union. 

Les femmes en rupture d’union sont les veuves, celles qui sont séparées ou divorcées. Enfin, les 
femmes qui ne sont ni en union, ni en rupture d’union, comme défini ci-dessus, ont été considérées 
comme célibataires. Les mêmes définitions ont été adoptées pour les hommes.  

Le tableau 6.1 présente la répartition des femmes et des hommes selon leur état matrimonial au 
moment de l'enquête. Selon la classification retenue, le tiers des femmes interrogées (32 %) sont 
célibataires. Plus de la moitié des femmes (59 %) sont en union mais seulement 18 % des femmes ont 
déclaré être mariées. Les veuves représentent 2 % et les divorcées ou séparées 7 %.  

Chez les hommes, les célibataires sont proportionnellement aussi nombreux que ceux en union 
(47 % pour chaque catégorie). Parmi les hommes en union (47 %), seulement 18 % sont effectivement 
mariés. Les hommes veufs, divorcés ou séparés représentent 6 %.  

L’analyse des données du tableau 6.1 indique également que les proportions de femmes 
célibataires diminuent rapidement avec l’âge, passant de 81 % à 15-19 ans à 17 % à 25-29 ans et à 3 % à 
35-39 ans ; après 40 ans, les femmes célibataires sont pratiquement inexistantes (environ 2 %). 
Inversement, la proportion de femmes en union augmente avec l’âge. Elle passe de 17 % à 15-19 ans à 
54 % à 20-24 ans, pour atteindre son maximum à 35-39 ans (86 %). Comme pour les femmes, le 
pourcentage d’hommes célibataires diminue rapidement avec l’âge, à l’inverse de celui des hommes en 
union. Les hommes entrent en union plus tard que les femmes : à 20-24 ans, plus de trois hommes sur 
quatre (80 %) sont encore célibataires contre 40 % chez les femmes (graphique 6.1). 

Entre 2000 (EMMUS-III) et 2005-2006 (EMMUS-IV), on constate une grande stabilité de la 
structure de l’état matrimonial en Haïti.  
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 Tableau 6.1  État matrimonial   

 Répartition (en %) des femmes et homme par état matrimonial actuel, selon l'âge, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

    En rupture union    
   En union       

 
Groupe 
d'âges 

Céliba-
taires 

En 
union Marié(e) Placé(e) Vivavek 

Vit 
ensemble 

En 
rupture 
d’union 

Veuve 
(veuf) Divorcé(e) Séparé(e) Total Effectif  

 FEMMES  

 15-19  80,7  16,5 0,8  4,8  4,2  6,7  2,7 0,1  0,0  2,6  100,0  2 701   
 20-24  39,9  53,7 8,2  21,7  12,5  11,3  6,4 0,7  0,0  5,7  100,0  2 004   
 25-29  17,3  75,3 21,5  34,3  10,5  9,0  7,3 0,9  0,0  6,4  100,0  1 761   
 30-34  8,5  80,9 29,9  38,2  8,5  4,3  10,6 1,6  0,0  9,0  100,0  1 246   
 35-39  2,8  85,9 35,5  37,8  8,5  4,1  11,5 2,2  0,2  9,1  100,0  1 166   
 40-44  1,8  77,9 31,2  39,7  5,6  1,4  20,3 8,2  0,1  12,0  100,0  941   
 45-49  1,7  78,0 35,6  34,5  5,2  2,7  20,4 8,9  0,2  11,3  100,0  939   
                          
 Ensemble  32,1  58,8 18,4  25,9  8,0  6,5  9,1 2,2  0,1  6,8  100,0  10 757   

 HOMMES  

 15-19  97,7  2,1 0,0  0,4  0,7  1,0  0,2 0,0  0,0  0,2  100,0  1 211   
 20-24  80,1  17,3 1,0  7,3  5,1  3,9  2,6 0,2  0,0  2,4  100,0  893   
 25-29  43,6  48,3 10,6  25,0  8,1  4,6  8,0 0,8  0,1  7,1  100,0  597   
 30-34  21,0  71,4 25,4  35,6  8,5  1,9  7,5 0,9  0,1  6,5  100,0  521   
 35-39  8,1  84,3 35,3  42,1  6,1  0,8  7,6 0,3  1,0  6,3  100,0  448   
 40-44  3,9  90,2 39,8  46,8  2,9  0,7  5,9 0,4  0,1  5,4  100,0  386   
 45-49  1,4  85,7 42,2  40,1  2,4  1,0  12,9 4,1  1,7  7,1  100,0  382   
 50-54  1,5  88,5 40,3  45,3  1,8  1,1  10,1 1,4  0,2  8,5  100,0  294   
 55-59  3,2  85,6 43,0  37,3  4,5  0,8  11,2 2,9  1,0  7,3  100,0  226   
                          
 Ensemble 47,1 47,3 18,0 23,1 4,2 2,0 5,5 0,8 0,3 4,4 100,0 4 958  

 

Graphique 6.1  Proportion de femmes et d'hommes
célibataires par âge

EMMUS-IV 2005-06
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6.2 UNIONS MULTIPLES 
 

Il est assez courant en Haïti que les hommes en union aient plusieurs partenaires et cette situation 
semble assez bien connue par les épouses. Le tableau 6.2 présente la répartition des femmes en union 
selon le nombre d’autres femmes avec lesquelles leur conjoint entretient des relations extraconjugales et 
selon certaines caractéristiques sociodémographiques. Près d’une femme en union sur cinq (18 %) a 
déclaré que son conjoint avait, au moins, une autre femme. Par ailleurs, une proportion importante de 
femmes (17 %) a également déclaré qu’elles ne savaient pas si leur conjoint avait d’autres partenaires. 
 

 Tableau 6.2  Unions multiples  

 

Répartition (en %) des femmes en union selon le nombre de partenaires de leur conjoint (selon les déclarations de la 
femme), et pourcentage des hommes en union qui déclarent avoir une femme à côté, selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

  
Pourcentage de femmes en union  

qui déclarent que:     

 Caractéristique 

Le conjoint 
n'a pas 
d'autre 

partenaire 

Le conjoint a 
d'autres 

partenaires 

Ne savent pas 
si le conjoint 

a d'autres 
partenaires Total 

Effectif de 
femmes  
en union 

Pourcentage 
d'hommes en 

union qui 
déclarent 

avoir une/des 
femmes "à 

côté" 

Effectif 
d’hommes 
en union  

 Groupe d’âges         
 15-19  61,1  16,4  22,5  100,0  448  17,5  25   
 20-24  66,9  14,9  18,2  100,0  1 076  6,4  154   
 25-29  64,3  17,7  17,9  100,0  1 326  9,1  289   
 30-34  64,3  18,8  16,9  100,0  1 008  6,2  373   
 35-39  62,7  18,6  18,6  100,0  1 001  8,2  378   
 40-44  69,1  18,7  12,2  100,0  732  8,7  348   
 45-49  66,8  20,2  13,0  100,0  732  12,1  327   
 50-54  na  na  na  na  na  9,5  260   
 55-59  na  na  na  na  na  11,6  194   

 Milieu de résidence       
 Aire Métropolitaine  58,0  16,6  25,4  100,0  1 473  8,2  482   
 Autres Villes  61,1  20,4  18,5  100,0  1 194  8,0  401   
 Ensemble urbain  59,3  18,3  22,4  100,0  2 667  8,1  882   
 Rural  69,3  17,5  13,1  100,0  3 656  9,6  1 466   

 Département       
 Aire Métropolitaine  58,0  16,6  25,4  100,0  1 473  8,2  482   
 Ouest (sans Aire Métro.)  63,3  17,7  19,0  100,0  1 042  13,1  340   
 Sud-Est  73,3  17,6  9,1  100,0  297  10,8  133   
 Nord  65,6  17,7  16,7  100,0  603  4,2  224   
 Nord-Est  73,9  16,1  10,0  100,0  208  5,9  81   
 Artibonite  64,6  18,7  16,6  100,0  1 066  10,1  437   
 Centre  76,8  15,6  7,6  100,0  526  7,6  198   
 Sud  74,7  18,4  6,9  100,0  393  5,4  158   
 Grande-Anse  62,7  17,2  20,2  100,0  209  9,5  100   
 Nord-Ouest  61,7  25,1  13,3  100,0  355  12,9  135   
 Nippes  66,5  19,4  14,1  100,0  152  7,9  60   

 Niveau d'instruction         
 Aucun instruction  68,3  20,8  10,8  100,0  1 769  8,9  577   
 Primaire/alphab.  65,3  19,4  15,3  100,0  2 647  9,2  1 005   
 Secondaire ou +  61,9  13,0  25,2  100,0  1 907  8,9  766   

 
Quintiles de bien-être 
 économique       

 Le plus pauvre  73,9  17,4  8,8  100,0  1 155  8,8  469   
 Second  70,3  19,6  10,2  100,0  1 117  7,7  483   
 Moyen  65,3  18,2  16,5  100,0  1 229  11,4  475   
 Quatrième  58,2  19,7  22,1  100,0  1 468  8,9  456   
 Le plus riche  60,7  14,5  24,7  100,0  1 355  8,4  465   
                  
 Ensemble 65,1 17,9 17,0 100,0 6 323 9,0 2 348  

 na = non applicable  
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Cependant dans les deux tiers des cas, (65 %) les femmes ont déclaré que leur conjoint n’avait pas 
d’autres partenaires. C’est en milieu rural (69 % contre 59 % en urbain), dans les départements du Centre 
(77 %), du Sud (75 %), du Nord-Est (74 %) et du Sud-Est (73 %), parmi les femmes sans instruction 
(68 %) ou de niveau primaire (65 %) et parmi celles vivant dans les ménages les plus défavorisés que l’on 
observe les proportions les plus élevées de femmes ayant déclaré que leur conjoint n’avait pas d’autres 
partenaires.  

Les résultats mettent en évidence des écarts importants de la fréquence de la pratique des unions 
multiples chez les hommes. En effet, on constate que la proportion de femmes dont le conjoint a d’autres 
femmes est plus importante parmi les femmes de 45-49 ans (20 %), dans les Autres Villes (20 %) et parmi 
les deux premiers quintiles (74 % et 70 %) que parmi les autres femmes. De même, la fréquence de cette 
pratique est très variable d’un département à l’autre : c’est dans le département du Centre (16 %) que la 
pratique des unions multiples chez les hommes est la moins fréquemment observée; par contre, c’est dans 
le département du Nord-Ouest (25 %) qu’elle semble être la plus fréquemment répandue (graphique 6.2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le tableau 6.3 présente les résultats sur les unions multiples selon les déclarations des hommes. 
Le pourcentage d’hommes qui ont déclaré avoir 2 partenaires ou plus, est de 9 % contre 27 % en 2000 
(EMMUS-III). Les changements intervenus au cours de la période séparant les deux enquêtes, tant sur le 
plan de l’évolution du statut de la femme que des changements de comportements résultant des 
campagnes de sensibilisation au risque de contracter les IST et le VIH/sida pourraient, en partie, expliquer 
cet écart.  

Graphique 6.2  Proportions de femmes en union ayant déclaré 
que leur mari/partenaire avait d'autres partenaires, selon le 

milieu de résidence

EMMUS-IV 2005-06
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 Tableau 6.3  Nombre de femmes des hommes en union selon les déclarations des 
hommes 

 

 
Répartition (en %) des hommes en union selon le nombre de femmes, et selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006  

 
 Nombre de femmes   

 Caractéristique 1 2+ ND Total Effectif  

 Age actuel       
 15-19  82,5  17,5  0,0  100,0  25   
 20-24  92,7  6,4  0,8  100,0  154   
 25-29  90,5  9,1  0,4  100,0  289   
 30-34  93,4  6,2  0,4  100,0  373   
 35-39  91,7  8,2  0,1  100,0  378   
 40-44  90,8  8,7  0,5  100,0  348   
 45-49  87,0  12,1  0,9  100,0  327   
 50-54  90,5  9,5  0,0  100,0  260   
 55-59  88,4  11,6  0,0  100,0  194   

 Milieu de résidence      
 Aire Métropolitaine  91,5  8,2  0,3  100,0  482   
 Autres Villes  91,6  8,0  0,4  100,0  401   
 Ensemble urbain  91,5  8,1  0,4  100,0  882   
 Rural  90,0  9,6  0,4  100,0  1 466   

 Département      
 Aire Métropolitaine  91,5  8,2  0,3  100,0  482   
 Ouest (sans Aire Métro.)  86,9  13,1  0,0  100,0  340   
 Sud-Est  88,1  10,8  1,1  100,0  133   
 Nord  95,8  4,2  0,0  100,0  224   
 Nord-Est  94,1  5,9  0,0  100,0  81   
 Artibonite  89,6  10,1  0,3  100,0  437   
 Centre  90,3  7,6  2,1  100,0  198   
 Sud  94,6  5,4  0,0  100,0  158   
 Grande-Anse  90,5  9,5  0,0  100,0  100   
 Nord-Ouest  87,1  12,9  0,0  100,0  135   
 Nippes  91,5  7,9  0,6  100,0  60   

 Niveau d'instruction       
 Aucun  90,6  8,9  0,5  100,0  577   
 Primaire/alphab.  90,6  9,2  0,3  100,0  1 005   
 Secondaire ou +  90,6  8,9  0,5  100,0  766   

 
Quintiles de bien-être  
 économique       

 Le plus pauvre  90,6  8,8  0,6  100,0  469   
 Second  91,5  7,7  0,8  100,0  483   
 Moyen  88,5  11,4  0,2  100,0  475   
 Quatrième  91,1  8,9  0,0  100,0  456   
 Le plus riche  91,3  8,4  0,3  100,0  465   
              
 Ensemble 90,6 9,0 0,4 100,0 2 348  

 

6.3 ÂGE À LA PREMIÈRE UNION 

La première union est généralement associée au début d’exposition au risque de grossesse. Il est 
donc important d'étudier le calendrier de la primo nuptialité. Le tableau 6.4 présente les proportions de 
femmes et d’hommes en union à différents âges exacts, ainsi que les âges médians à la première union en 
fonction de l'âge actuel. 
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En Haïti, l’âge d’entrée en union des femmes est assez précoce : en effet, 7 % des femmes âgées 
de 25-49 ans au moment de l’enquête étaient déjà en union avant d’atteindre l’âge de 15 ans. Près du tiers 
des femmes (29 %) étaient déjà en union en atteignant 18 ans et plus de sept femmes sur dix (77 %) avant 
25 ans (tableau 6.4). L’âge médian d’entrée en première union des femmes de 25-49 ans est estimé à 20,4 
ans. On note un léger rajeunissement de cet âge d’entrée en union des générations les plus anciennes aux 
plus récentes, l’âge médian passant de 21,1 ans parmi les femmes de 45-49 ans à 20,2 ans chez les 
femmes de 25-29 ans.  

Les hommes entrent en première union à un âge beaucoup plus tardif que les femmes. L’âge 
médian à la première union est de 26,3 ans chez les hommes de 30-59 ans contre 20,4 ans chez les 
femmes (tableau 6.4). Comme chez les femmes, cet âge d’entrée en union a subi de légères modifications 
dans le sens d’un rajeunissement (28,8 ans parmi ceux de 55-59 ans à 26,6 ans parmi ceux de 30-34 ans).  

 
 Tableau 6.4  Âge à la première union  

 

Pourcentage de femmes qui étaient déjà en union avant d’atteindre les âges exacts 15, 18, 20, 22 et 25 ans, 
pourcentage d’hommes qui étaient déjà en union avant d’atteindre les âges exacts 20, 22, 25, 28 et 30 ans et âge 
médian à la première union, selon l’âge actuel, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 
Pourcentage en première union avant  

d’atteindre l’âge exact de : 
 

 

 
Groupe 
d’âges 15 18 20 22 25 

Pourcentage 
jamais  

en union Effectif 

Âge 
médian au 

1er 

mariage  

 FEMMES  

 15-19  5,6  na  na  na  na  80,7  2 701  a   
 20-24  5,6  29,9  47,9  na  na  39,9  2 004  a   
 25-29  7,3  28,4  48,2  62,3  76,7  17,3  1 761  20,2   
 30-34  7,8  31,9  47,1  60,8  74,5  8,5  1 246  20,4   
 35-39  8,5  31,3  50,1  64,8  77,2  2,8  1 166  20,0   
 40-44  6,5  27,1  46,1  66,2  81,8  1,8  941  20,4   
 45-49  5,3  21,8  39,3  57,0  76,0  1,7  939  21,1   
                    
 25-49 7,2 28,5 46,6 62,3 77,0 7,9 6 053 20,4  

 HOMMES  

 15-19  na  na  na  na  na  97,7  1 211  a   
 20-24  10,0  na  na  na  na  80,1  893  a  
 25-29  12,4  23,4  44,5  55,2  56,4  43,6  597  a   
 30-34  9,6  17,3  39,7  62,0  71,1  21,0  521  26,6   
 35-39  8,7  20,2  40,0  57,6  69,7  8,1  448  26,5   
 40-44  16,5  26,2  45,3  66,3  71,6  3,9  386  25,6   
 45-49  11,5  23,6  44,7  69,4  79,9  1,4  382  25,6   
 50-54  9,3  19,3  39,1  61,0  71,3  1,5  294  26,2   
 55-59  6,9  14,8  28,2  46,1  59,5  3,2  226  28,8   
            
 30-59 10,6 20,5 40,3 61,4 71,3 7,9 2 257 26,3  

   

 

na = Non applicable 
a = Non calculés parce que plus de 50 % des femmes ou des hommes du groupe d'âges x, x+4 ne sont pas encore 
en union à l'âge x.  
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Le tableau 6.5 et le graphique 6.3 présentent les âges médians à la première union des femmes de 
25-49 ans et des hommes de 30-59 ans selon certaines caractéristiques sociodémographiques. Que ce soit 
chez les hommes ou chez les femmes, on note des écarts selon le milieu de résidence et le département. 
C’est en milieu rural que les hommes et les femmes entrent en union le plus tôt (respectivement, 25,8 ans 
et 19,8 ans). En outre, il semble que le niveau d’instruction influence l’âge d’entrée en première union, 
l’âge médian variant de 19,1 ans chez les femmes sans instruction, à 19,7 ans chez celles de niveau 
primaire ou alphabétisé et à 23,8 ans chez celles de niveau secondaire ou plus. Chez les hommes, l’écart 
est moins important : de 25,6 ans parmi ceux sans instruction, il passe à 27,9 ans parmi ceux ayant atteint 
un niveau secondaire ou plus. Enfin, l’âge médian à la première union augmente avec le niveau de bien-
être, et il est particulièrement élevé chez les femmes et les hommes appartenant aux ménages les plus 
riches (23,4 ans contre 19,2 ans chez les femmes des ménages les plus pauvres et 25,5 ans contre 28,1 ans 
chez les hommes). 

 Tableau 6.5  Âge médian à la première union  

 
Âge médian à la première union des femmes de 25-49 ans, par âge actuel, et âge médian à la première union 
des hommes de 30-59 ans, selon certaines caractéristiques sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 
 Groupe d’âges des femmes  

 Caractéristique 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 

Âge médian 
des femmes 

25-49 

Âge médian 
des hommes 

30-59  

 Milieu de résidence         
 Aire Métropolitaine  21,7  21,8  20,8  21,5  22,1  21,8  27,4  
 Autres Villes  20,8  20,8  21,6  20,3  20,6  20,8  26,8  
 Ensemble urbain  21,3  21,3  21,2  21,0  21,2  21,3  27,1  
 Rural  19,5  19,8  19,4  20,1  21,1  19,8  25,8  
                 
 Département 
 Aire Métropolitaine  21,7  21,8  20,8  21,5  22,1  21,8  27,4  
 Ouest (sans Aire Métro.)  20,2  20,3  20,2  20,1  21,2  20,3  27,2  
 Sud-Est  20,6  20,7  19,7  20,4  21,8  20,7  26,2  
 Nord  20,2  20,9  21,6  20,7  21,4  20,9  26,7  
 Nord-Est  20,2  20,9  20,7  21,2  21,4  20,9  26,2  
 Artibonite  18,9  19,4  19,4  20,2  20,1  19,4  25,5  
 Centre  19,5  19,7  19,5  20,1  20,5  19,7  24,9  
 Sud  20,8  20,4  19,5  20,2  21,4  20,4  26,9  
 Grande-Anse  20,1  20,2  19,8  19,7  21,4  20,2  25,8  
 Nord-Ouest  18,8  19,5  19,5  18,8  20,8  19,5  24,7  
 Nippes  18,9  19,3  18,9  19,7  19,9  19,3  26,7  
                 
 Niveau d'instruction 
 Aucun  18,1  19,1  18,6  19,5  20,4  19,1  25,6  
 Primaire/alphab.  18,8  19,7  19,6  20,4  21,6  19,7  25,5  
 Secondaire ou +  23,2  23,8  25,4  23,4  25,5  23,8  27,9  
                 

 
Quintiles de bien-être  
 économique    

 Le plus pauvre  18,6  19,2  18,7  19,5  20,3  19,2  25,5  
 Second  18,9  19,8  19,5  20,2  21,3  19,8  25,6  
 Moyen  19,3  19,7  19,5  20,3  20,7  19,7  25,6  
 Quatrième  19,9  20,3  20,5  20,9  21,1  20,3  26,4  
 Le plus riche  23,5  23,4  23,2  21,6  22,9  23,4  28,1  
                 
 Ensemble 20,2 20,4 20,0 20,4 21,1 20,4 26,3 
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6.4 ÂGE AUX PREMIERS RAPPORTS SEXUELS 
 

En tant que déterminant de la fécondité, l'âge aux premiers rapports sexuels est tout aussi 
important que l'âge à la première union, les rapports sexuels n'ayant pas forcément lieu dans le cadre 
exclusif de l'union. Pour cette raison, on a demandé aux personnes enquêtées, l'âge auquel elles avaient 
eu, pour la première fois, des rapports sexuels. Au tableau 6.6 sont présentées les proportions de femmes 
et d’hommes ayant déjà eu des rapports sexuels avant d’atteindre certains âges exacts et l'âge médian aux 
premiers rapports sexuels selon l’âge actuel. 

Avant d’atteindre 15 ans, 16 % des femmes de 20-49 ans avaient déjà eu des rapports sexuels. 
Cette proportion est de 70 % avant d’atteindre 20 ans et de 88 % avant d’atteindre 25 ans. L’âge médian 
aux premiers rapports sexuels chez les femmes âgées de 25-49 ans est estimé à 18,1 ans. Cet âge est 
nettement plus faible que celui d’entrée en première union (20,4 ans). Par ailleurs, des générations les 
plus anciennes aux plus récentes, on note une légère variation, cet âge passant de 18,7 ans parmi les 
femmes de 45-49 ans à 17,7 ans parmi celles de 20-24 ans. Soulignons enfin qu’entre l’EMMUS-III de 
2000 et l’EMMUS-IV de 2005-06, l’âge médian aux premiers rapports sexuels des femmes de 25-49 ans 
est pratiquement resté le même, 18,2 ans en 2000 contre 18,1 ans 2005-06.  

Chez les hommes âgés de 25-59 ans (tableau 6.6), on constate que 63 % avaient déjà eu leurs 
premiers rapports sexuels en atteignant 18 ans ; cette proportion passe à 85 % en atteignant 22 ans et à 
89 % à 25 ans. L’âge médian des hommes aux premiers rapports sexuels est très précoce en Haïti : il 
s’établit à 16,6 ans. En outre, des générations les plus anciennes aux plus récentes, on assiste à un 
rajeunissement  de cet âge médian aux premiers rapports sexuels : de 18,2 ans parmi ceux de 55-59 ans, il 
passe à 15,4 ans parmi ceux de 20-24 ans. Notons enfin que les hommes ont leurs premiers rapports 
sexuels environ 10 ans avant leur entrée en première union (26,3 ans). 

Graphique 6.3  Âge médian des femmes et des hommes
à la première union
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 Tableau 6.6  Âge aux premiers rapports sexuels  

 
Pourcentage de femmes et d’hommes ayant déjà eu des rapports sexuels avant d’atteindre certains âges exacts et âge 
médian aux premiers rapports sexuels, selon l’âge actuel, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 
Pourcentage ayant eu les premiers rapports sexuels 

avant d’atteindre l’âge exact de : 
 

 

 
Groupe  
d’âges 15 18 20 22 25 

Pourcentage 
n'ayant jamais eu 

de rapports 
sexuels Effectif 

Âge médian 
aux 1ers 
rapports 
sexuels  

 FEMMES  

 15-19  15,3  na  na  na  na  59,4  2 701  a   
 20-24  13,5  53,4  72,9  na  na  17,8  2 004  17,7   
 25-29  16,6  50,4  71,3  83,7  91,5  5,6  1 761  18,0   
 30-34  18,2  50,5  68,6  80,1  88,8  2,5  1 246  18,0   
 35-39  17,3  53,5  71,6  84,0  90,2  1,2  1 166  17,7   
 40-44  14,7  46,9  69,4  83,6  90,8  0,8  941  18,2   
 45-49  13,3  41,9  61,9  80,2  88,8  1,5  939  18,7   
                    
 20-49  15,6  50,2  70,0  81,9  88,2  6,5  8 056  18,0   
                    
 25-49 16,3 49,1 69,1 82,4 90,2 2,8 6 053 18,1  

 HOMMES  

 15-19  41,9  na  na  na  na  37,1  1 211  a   
 20-24  43,7  75,9  86,4  na  na  9,1  893  15,4   
 25-29  37,0  70,8  81,2  87,8  91,7  2,7  597  15,9   
 30-34  30,6  67,9  80,8  87,6  91,5  0,7  521  16,4   
 35-39  31,2  63,5  79,5  88,3  91,4  0,5  448  16,5   
 40-44  29,6  62,5  75,5  82,1  85,3  1,2  386  16,7   
 45-49  22,7  56,5  77,6  83,7  86,8  0,5  382  17,2   
 50-54  21,6  58,1  72,9  na  na  0,4  294  17,3   
 55-59  17,6  48,2  61,1  72,8  78,3  1,2  226  18,2   
                   
 20-59  32,4  66,1  79,4  85,9  88,9  3,0  3 747  16,3   
                    
 25-59 28,9 63,0 77,2 84,8 88,5 1,1 2 854 16,6  

   

 

na = Non applicable 
a = Non calculés parce que plus de 50 % des femmes ou des hommes du groupe d'âges x, x+4 ne sont pas encore en 
union à l'âge x.  

   
 

Les résultats du tableau 6.7 ne montrent pas de disparités importantes selon le milieu de résidence 
(graphique 6.4). Par contre, dans les départements, il varie d’un minimum de 16,3 ans dans le Centre à 18 
ans dans les Nippes pour les hommes de 25-59 ans et pour les femmes de 25-49 ans, de 17,0 dans les 
Nippes à 18,7 ans dans le Nord-Est. Le niveau d’instruction contribue à retarder l’âge aux premiers 
rapports sexuels des femmes puisque parmi celles sans instruction, il est estimé à 17 ans contre 19,4 
parmi les plus instruites. Chez les hommes, par contre, il n’y a pratiquement pas d’écart (16,8 ans parmi 
ceux sans instruction contre 16 ans parmi les plus instruits). En outre, les femmes vivant dans les ménages 
les plus riches (18,9 ans) débutent leur vie sexuelle beaucoup plus tard que celles des ménages les plus 
pauvres (17,3 ans, soit 1,6 ans d’écart). Chez les hommes on constate le phénomène inverse, l’âge médian 
s’établissant à 15,9 ans parmi ceux du quintile le plus riche contre 16,9 ans parmi ceux du quintile le plus 
pauvre. 
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 Tableau 6.7  Âge médian aux premiers rapports sexuels  

 
Âge médian aux premiers rapports sexuels des femmes de 25-49 ans, par âge actuel, et âge médian aux premiers rapports sexuels des 
hommes de 25-59 ans, selon certaines caractéristiques sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 

 

Groupe d’âges des femmes 
Âge médian des 

femmes 
Âge médian des 

hommes  

 Caractéristique 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 
20-49  

ans 
25-49 

ans 
20-59  

ans 
25-59  

ans  

 Milieu de résidence            
 Aire Métropolitaine  17,9  18,4  18,5  17,9  18,4  19,6  18,3  18,5  15,9  16,0   
 Autres Villes  17,6  17,7  18,1  18,1  18,0  18,9  17,9  18,0  16,0  16,7   
 Ensemble urbain  17,8  18,1  18,3  18,0  18,2  19,2  18,1  18,3  15,9  16,3   
 Rural  17,7  17,8  17,5  17,5  18,2  18,4  17,8  17,9  16,6  16,9   
                        
 Département   
 Aire Métropolitaine  17,9  18,4  18,5  17,9  18,4  19,6  18,3  18,5  15,9  16,0   
 Ouest (sans Aire Métro.)  17,3  18,3  18,2  17,7  18,1  18,8  18,0  18,2  16,1  16,6   
 Sud-Est  18,3  18,4  18,7  17,8  18,7  18,9  18,5  18,5  17,3  17,6   
 Nord  17,7  17,4  17,9  18,3  18,5  19,3  18,0  18,1  16,3  16,7   
 Nord-Est  18,0  18,2  19,4  18,4  18,6  19,4  18,5  18,7  17,1  17,5   
 Artibonite  17,6  17,2  17,3  17,5  18,4  18,0  17,6  17,6  16,2  16,8   
 Centre  18,3  18,2  17,8  17,5  18,0  17,6  18,0  17,8  16,3  16,3   
 Sud  17,6  18,2  17,7  17,8  18,1  18,8  18,0  18,1  16,0  16,4   
 Grande-Anse  17,2  16,9  17,3  16,7  17,3  17,3  17,1  17,1  17,4  17,7   
 Nord-Ouest  18,1  16,8  17,5  16,8  16,6  17,8  17,3  17,1  16,1  16,5   
 Nippes  16,9  17,3  16,1  16,8  17,5  18,0  17,0  17,0  17,1  18,0   
                        
 Niveau d'instruction   
 Aucun  16,4  16,4  16,8  16,5  17,2  18,0  16,9  17,0  16,8  16,8   
 Primaire/alphab.  16,9  17,2  17,5  17,5  18,2  19,4  17,6  17,8  16,8  17,1   
 Secondaire ou +  18,4  19,1  19,0  19,8  20,0  20,8  18,9  19,4  15,7  16,0   
                        

 
Quintiles de bien-être  
 économique           

 Le plus pauvre  17,3  16,7  17,7  17,0  17,6  17,7  17,3  17,3  16,9  16,9   
 Second  17,9  17,4  17,5  17,4  18,0  18,5  17,8  17,8  16,8  17,1   
 Moyen  17,3  17,7  17,1  17,5  18,1  18,4  17,6  17,7  16,4  16,8   
 Quatrième  17,4  17,9  18,0  17,6  18,3  19,2  17,9  18,1  16,0  16,6   
 Le plus riche  18,4  18,9  18,7  18,7  18,8  20,0  18,7  18,9  15,8  15,9   
                        
 Ensemble 17,7 18,0 18,0 17,7 18,2 18,7 18,0 18,1 16,3 16,6  
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6.5 ACTIVITÉ SEXUELLE RÉCENTE 
 

La fréquence des rapports sexuels est également un facteur important de l'exposition au risque de 
grossesse, en particulier lorsque la prévalence de la contraception moderne est faible, comme c'est le cas 
en Haïti. Le tableau 6.8.1 présente les résultats sur l’activité sexuelle des femmes âgées de 15-49 ans au 
moment de l’enquête. Dans l’ensemble, on constate que 46 % des femmes étaient considérées comme 
étant sexuellement actives au moment de l'enquête, car elles ont déclaré avoir eu, au moins une fois, des 
rapports sexuels durant les quatre semaines ayant précédé l'enquête. À l’opposé, une femme sur cinq 
(20 %) n’avaient jamais eu de rapports sexuels ; dans 22 % des cas, les femmes avaient eu leurs derniers 
rapports sexuels au cours de l’année ayant précédé l’enquête et pour 11 % d’entre elles, les derniers 
rapports sexuels avaient eu lieu il y a plus d’un an.  

La proportion de femmes sexuellement actives au moment de l’enquête augmente avec l’âge, 
passant d’un minimum de 16 % à 15-19 ans (âge auquel 59 % n’ont jamais eu de rapports sexuels) à 45 % 
à 20-24 ans et à un maximum de 65 % à 35-39 ans. En ce qui concerne l’état matrimonial, les résultats 
montrent que l’activité sexuelle est un peu faible chez les femmes célibataires (11 %) et chez les femmes 
en rupture d’union (7 %). À l’opposé, plus de sept femmes en union sur dix (71 %) sont sexuellement 
actives ; 24 % d’entre elles ont eu leurs derniers rapports sexuels au cours de la dernière année. En 
fonction de la durée de l’union, on note que la proportion de femmes sexuellement actives varie de 63 % 
parmi celles dont la durée de l’union se situe entre 0 et 4 ans à 81 % chez celles en union depuis 15-19 
ans. 

Graphique 6.4  Âge médian des femmes aux premiers 
rapports sexuels
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 Tableau 6.8.1 Activité sexuelle récente: Femmes  

 
Répartition (en %) des femmes en fonction du temps écoulé depuis leurs derniers rapports sexuels, selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 

 Temps écoulé depuis  
les derniers rapports sexuels 

  
 

 Caractéristique 

Durant les 
quatre 

dernières 
semaines 

Durant la 
dernière 
année1 

Une ou 
plusieurs 
années ND 

N’a jamais eu 
de rapports 

sexuels Total 
Effectif de 
femmes  

 Groupe d’âges         
 15-19  15,8  16,9  7,0  0,9  59,4  100,0  2 701   
 20-24  45,1  26,1  8,6  2,5  17,8  100,0  2 004   
 25-29  57,2  24,9  9,9  2,4  5,6  100,0  1 761   
 30-34  62,5  22,6  10,8  1,6  2,5  100,0  1 246   
 35-39  64,8  21,5  10,7  1,7  1,2  100,0  1 166   
 40-44  59,9  19,9  18,3  1,1  0,8  100,0  941   
 45-49  55,8  19,4  21,7  1,5  1,5  100,0  939   

 État matrimonial       
 Célibataire  11,0  16,3  11,0  0,1  61,6  100,0  3 454   
 En union  71,4  23,5  3,2  1,9  0,0  100,0  6 323   
 Divorcée, séparée, veuve  6,5  28,0  60,0  5,5  0,0  100,0  980   

 

Durée de l’union des femmes  
 n’ayant été en union qu’une  
 seule fois2       

 0-4 ans  63,2  30,1  2,9  3,8  0,0  100,0  1 269   
 5-9 ans  70,3  23,5  3,8  2,3  0,0  100,0  992   
 10-14 ans  72,4  22,1  4,2  1,2  0,0  100,0  572   
 15-19 ans  80,5  15,4  2,7  1,3  0,0  100,0  553   
 20-24 ans  74,0  20,9  3,6  1,5  0,0  100,0  425   
 25 ans ou plus  65,9  27,2  6,9  0,0  0,0  100,0  303   
 En union plus d’une fois  74,3  22,0  2,4  1,3  0,0  100,0  2 209   

 Milieu de résidence         
 Aire Métropolitaine  42,6  21,6  14,0  1,5  20,2  100,0  2 773   
 Autres Villes  42,6  23,0  12,0  1,7  20,7  100,0  2 232   
 Ensemble urbain  42,6  22,2  13,1  1,6  20,4  100,0  5 005   
 Rural  49,1  21,0  8,9  1,7  19,2  100,0  5 752   

 Département         
 Aire Métropolitaine  42,6  21,6  14,0  1,5  20,2  100,0  2 773   
 Ouest (sans Aire Métro.)  47,4  22,5  11,0  2,2  17,0  100,0  1 808   
 Sud-Est  49,4  19,0  6,9  1,3  23,5  100,0  487   
 Nord  43,3  25,3  10,6  1,5  19,3  100,0  1 036   
 Nord-Est  45,5  20,3  9,5  1,5  23,2  100,0  339   
 Artibonite  49,8  22,6  9,5  1,1  17,0  100,0  1 654   
 Centre  52,6  15,6  6,6  1,3  24,0  100,0  811   
 Sud  44,5  18,7  11,1  2,5  23,3  100,0  669   
 Grande-Anse  43,7  26,6  8,2  1,8  19,7  100,0  355   
 Nord-Ouest  44,1  20,4  12,1  2,7  20,7  100,0  593   
 Nippes  48,4  21,5  9,0  1,9  19,1  100,0  232   

 Niveau d'instruction         
 Aucun 62,9  20,4  11,4  1,8  3,4  100,0  2 169   
 Primaire/alphab.  44,2  20,8  9,9  1,8  23,3  100,0  4 553   
 Secondaire ou +  39,2  23,0  11,7  1,5  24,6  100,0  4 034   

 
Quintiles de bien-être  
 économique         

 Le plus pauvre  53,5  19,0  8,5  1,7  17,3  100,0  1 656   
 Second  48,4  20,2  8,4  1,7  21,3  100,0  1 762   
 Moyen  46,5  22,6  10,2  2,1  18,6  100,0  1 985   
 Quatrième  45,1  23,3  12,0  2,2  17,5  100,0  2 539   
 Le plus riche  40,9  21,7  13,3  0,9  23,1  100,0  2 814   
                  
 Ensemble 46,1 21,6 10,9 1,7 19,8 100,0 10 757  

   

 
1 Non compris les femmes qui ont eu des rapports sexuels au cours des 4 dernières semaines. 
2 Non compris les femmes qui ne sont pas actuellement en union.  
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 Tableau 6.8.2 Activité sexuelle récente: Hommes  

 
Répartition (en %) des hommes en fonction du temps écoulé depuis leurs derniers rapports sexuels, selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 

 Temps écoulé depuis  
les derniers rapports sexuels 

  
 

 Caractéristique 

Durant les 
quatre 

dernières 
semaines 

Durant la 
dernière 
année1 

Une ou 
plusieurs 
années ND 

N’a jamais 
eu de 

rapports 
sexuels Total 

Effectif 
d’hommes  

 Groupe d’âges         
 15-19  22,9  23,5  16,5  0,0  37,1  100,0  1 211   
 20-24  46,7  29,9  14,2  0,0  9,1  100,0  893   
 25-29  68,3  22,1  6,8  0,1  2,7  100,0  597   
 30-34  74,6  18,8  5,9  0,0  0,7  100,0  521   
 35-39  79,9  14,1  5,5  0,0  0,5  100,0  448   
 40-44  75,7  20,0  3,1  0,0  1,2  100,0  386   
 45-49  74,9  19,0  5,5  0,0  0,5  100,0  382   
 50-54  76,5  15,4  7,8  0,0  0,4  100,0  294   
 55-59  57,9  25,2  15,6  0,0  1,2  100,0  226   

 État matrimonial         
 Célibataire  32,0  26,3  17,6  0,0  24,1  100,0  2 337   
 En union  81,8  16,5  1,8  0,0  0,0  100,0  2 348   
 Divorcée, séparé, veuf  42,1  35,3  22,6  0,0  0,0  100,0  273   

 
Durée de l’union des hommes 
 mariés une seule fois2         

 0-4 ans  78,6  20,5  0,7  0,2  0,0  100,0  440   
 5-9 ans  88,4  11,1  0,5  0,0  0,0  100,0  368   
 10-14 ans  84,2  15,3  0,6  0,0  0,0  100,0  240   
 15-19 ans  89,8  9,2  1,0  0,0  0,0  100,0  227   
 20-24 ans  79,6  18,3  2,1  0,0  0,0  100,0  191   
 25 ans ou plus  75,5  19,7  4,8  0,0  0,0  100,0  250   
 Marié plus d’une fois  79,4  18,0  2,6  0,0  0,0  100,0  631   

 Milieu de résidence         
 Aire Métropolitaine  59,3  22,6  11,3  0,0  6,8  100,0  1 059   
 Autres Villes  55,2  24,5  11,6  0,0  8,7  100,0  940   
 Ensemble urbain  57,4  23,5  11,5  0,0  7,7  100,0  1 999   
 Rural  55,3  21,2  9,6  0,0  13,8  100,0  2 959   

 Département         
 Aire Métropolitaine  59,3  22,6  11,3  0,0  6,8  100,0  1 059   
 Ouest (sans Aire Métro.)  53,7  18,8  13,8  0,1  13,6  100,0  844   
 Sud-Est  57,4  19,7  7,5  0,0  15,5  100,0  269   
 Nord  55,1  22,7  8,8  0,0  13,4  100,0  439   
 Nord-Est  54,7  24,0  5,2  0,0  16,1  100,0  162   
 Artibonite  57,0  22,5  11,9  0,0  8,6  100,0  856   
 Centre  52,6  21,1  8,3  0,0  17,9  100,0  375   
 Sud  51,8  27,3  9,5  0,0  11,4  100,0  346   
 Grande-Anse  55,1  25,2  7,6  0,0  12,1  100,0  214   
 Nord-Ouest  63,1  19,0  8,0  0,0  9,9  100,0  268   
 Nippes  51,8  28,7  6,2  0,0  13,2  100,0  127   

 Niveau d'instruction         
 Aucun  65,0  20,9  8,0  0,0  6,1  100,0  793   
 Primaire/alphab.  52,9  21,4  8,8  0,0  16,9  100,0  2 113   
 Secondaire ou +  56,0  23,4  12,9  0,0  7,6  100,0  2 051   

 
Quintiles de bien-être  
 économique         

 Le plus pauvre  53,6  21,7  8,3  0,0  16,4  100,0  860   
 Second  55,9  20,0  9,5  0,0  14,6  100,0  979   
 Moyen  56,5  22,7  7,8  0,0  13,1  100,0  952   
 Quatrième  55,6  22,9  13,9  0,1  7,6  100,0  1 016   
 Le plus riche  58,5  23,1  11,7  0,0  6,6  100,0  1 151   
                  
 Ensemble 56,1 22,1 10,4 0,0 11,3 100,0 4 958  

   
 

1 Non compris les hommes qui ont eu des rapports sexuels au cours des 4 dernières semaines. 
2 Non compris les hommes qui ne sont pas actuellement en union.  
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La proportion de femmes sexuellement actives est plus élevée en milieu rural (49 %) qu’en milieu 
urbain (43 %). Dans l’Aire Métropolitaine et dans le département du Nord (43 % chacun), les femmes ont 
moins fréquemment déclaré avoir été sexuellement actives que dans les départements du Centre (53 %), 
de l’Artibonite (50 %), du Sud-Est (49 %) et des Nippes (48 %). Par ailleurs, 63 % des femmes non 
instruites se sont déclarées sexuellement actives contre 39 % de celles ayant atteint le secondaire ou plus. 
Enfin, la proportion de femmes sexuellement actives décroît avec le niveau de bien-être économique, de 
54 % pour les femmes des ménages les plus pauvres à 41 % pour celles des ménages les plus riches. 
 

A l’analyse des données du tableau 6.8.2, il ressort que 56 % des hommes de 15-59 ans étaient 
sexuellement actifs au moment de l’enquête ; à l’opposé, 11 % d’entre eux n’avaient jamais eu de 
rapports sexuels. Pour plus d’un homme sur cinq (22 %), les derniers rapports sexuels avaient eu lieu au 
cours de l’année ayant précédé l’enquête. Le pourcentage d’hommes sexuellement actifs varie avec l’âge. 
Contrairement aux femmes, il est légèrement plus faible en milieu rural (55 %) qu’en milieu urbain 
(57 %). Comme chez les femmes, la proportion de ceux qui ont déclaré être sexuellement actifs diminue 
avec le niveau d’instruction et le niveau de bien-être économique. Des variations notables sont observées 
selon le département de résidence allant d’un minimum de 52 % dans le Sud et dans les Nippes à un 
maximum de 63 % dans le Nord-Ouest.  

6.6 EXPOSITION AU RISQUE DE GROSSESSE 
 

Après la naissance d'un enfant, l'exposition au risque de grossesse dépend, entre autres facteurs, 
du retour de l'ovulation et de l'abstinence sexuelle ou de l’abstinence post-partum. Le temps écoulé entre 
l'accouchement et le retour de l'ovulation qui constitue l'aménorrhée post-partum est estimé ici par la 
longueur de l'intervalle qui sépare la naissance d'un enfant et le retour des règles. La longueur de cet 
intervalle peut être influencée par l'intensité, la fréquence et la durée de l'allaitement au sein. L’examen de 
ces facteurs permet d'identifier les femmes non susceptibles d'être exposées au risque de grossesse et ainsi 
d'évaluer la durée de la non susceptibilité. Une femme est considérée comme non susceptible d'être 
exposée au risque de grossesse quand elle n'a pas repris les rapports sexuels depuis la dernière naissance, 
ou quand elle est en aménorrhée post-partum, ce qui signifie que ses risques de tomber enceinte sont 
minimes si elle reprend les rapports sexuels sans protection contraceptive. La période de non 
susceptibilité se définit donc comme celle pendant laquelle une femme n'est pratiquement pas soumise au 
risque de grossesse par suite d'aménorrhée et/ou d'abstinence post-partum.  

Les données du tableau 6.9 se rapportent aux naissances des 3 dernières années dont la mère est 
encore en aménorrhée ou en abstinence post-partum et donc non susceptible d'être exposée au risque de 
grossesse. La distribution de la proportion de naissances selon le nombre de mois écoulés depuis la 
naissance est analogue à la série des survivants (Sx) d'une table de mortalité. Ce tableau présente 
également les durées médiane et moyenne de l'aménorrhée, de l'abstinence et de la non susceptibilité. 

Dans l’ensemble, 29 % des femmes ayant accouché au cours des trois années ayant précédé 
l’enquête étaient encore en aménorrhée post-partum. Les résultats selon l’âge montrent que près de sept 
femmes sur dix (66 %) restent en aménorrhée jusqu’à 4-5 mois, près de la moitié des femmes (51 %) le 
sont encore à 8-9 mois et, à 16-17 mois, cette proportion est de 18 %. Au-delà de 22 mois, la proportion 
de femmes dont le retour de l'ovulation ne s'est pas encore produit est inférieure à 14 %. La durée 
médiane de l’aménorrhée post-partum est estimée à 8,6 mois et sa valeur moyenne se situe à 10,5 mois. 
La durée, l'intensité et la fréquence de l'allaitement exclusif qui agissent sur le retour de l'ovulation (voir 
chapitre 11 - Allaitement et État Nutritionnel), expliqueraient, en partie, ces durées relativement longues. 
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 Tableau 6.9  Aménorrhée, abstinence et insusceptibilité post-partum  

 

Pourcentage des naissances survenues au cours des trois années ayant précédé 
l’enquête dont les mères sont en aménorrhée, en abstinence et en 
insusceptibilité post-partum, selon le nombre de mois écoulés depuis la 
naissance et durée médiane et moyenne, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 

 Pourcentage de naissances  
pour lesquelles la mère est : 

 
 

 
Nombre de mois  
depuis la naissance 

En 
aménorrhée 

En 
abstinence 

En 
insusceptibilité  
post-partum 

Effectif de 
naissances  

 < 2 96,8  94,9  100,0  166   
 2-3 81,9  63,1  89,1  217   
 4-5 66,0  25,8  72,8  202   
 6-7 65,0  17,0  69,5  199   
 8-9 50,9  11,9  54,8  203   
 10-11 36,3  20,1  48,2  207   
 12-13 28,5  11,1  36,9  217   
 14-15 25,2  9,3  30,7  224   
 16-17 17,7  5,0  21,6  205   
 18-19 15,2  5,2  19,8  196   
 20-21 14,3  7,3  18,8  163   
 22-23 2,7  2,7  5,5  177   
 24-25 1,9  9,8  11,4  197   
 26-27 4,2  3,3  7,5  190   
 28-29 1,0  3,0  3,8  180   
 30-31 1,5  1,5  2,9  194   
 32-33 0,0  3,5  3,5  186   
 34-35 0,7  2,7  3,4  179   
           
 Ensemble 28,8  16,4  34,0  3 503   
 Médiane 8,6  3,3  9,8  na   
 Moyenne 10,5 6,2 12,3 na  

   

 
Note : Les calculs sont basés sur le statut au moment de l’enquête. 
na = Non applicable  

   
 

L'abstinence post-partum est une pratique assez courante en Haïti. Plus de six femmes sur dix 
(63 %) n’avaient pas encore repris leurs rapports sexuels 2 à 3 mois après la naissance de leur dernier 
enfant ; cette proportion est de 12 % 8-9 mois après la naissance. La durée médiane de l'abstinence post-
partum s’établit à 3,3 mois et sa valeur moyenne à 6,2 mois. Par rapport à la dernière enquête  
(EMMUS-III, 2000), on ne note pas de changement important dans les durées médiane et moyenne de 
l’abstinence post-partum (respectivement, 2,9 et 6,0 mois en 2000).  

Pour 34 % des naissances survenues au cours des trois dernières années ayant précédé l’enquête, 
les mères sont en insusceptibilité post-partum. Cette période dure en moyenne 12,3 mois et pour 50 % des 
naissances, les mères ne sont pas susceptibles de tomber enceintes pendant 9,8 mois.  
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Le tableau 6.10 présente les durées médianes d'aménorrhée, d'abstinence post-partum et de non 
susceptibilité selon certaines caractéristiques sociodémographiques des femmes. Ces différentes durées 
varient peu avec l’âge des mères. Selon le milieu de résidence, on constate que les durées d’aménorrhée 
sont plus longues en milieu rural (9,2 mois) qu’en milieu urbain (7,3 mois). Au niveau départemental, la 
durée médiane de l’aménorrhée post-partum varie d’un minimum de 6,2 mois dans le Nord-Est à un 
maximum de 12,9 mois dans la Grande-Anse. Il semble que le niveau d'instruction influe également sur la 
longueur de l’aménorrhée : de 10,2 mois parmi les femmes non instruites, cette durée s’établit à 5,6 mois 
parmi les femmes de niveau secondaire ou plus. En ce qui concerne la durée médiane de l’abstinence, les 
résultats montrent que les valeurs les plus faibles sont observées dans les départements du Centre (2,3 
mois), du Sud-Est (2,6 mois), du Nord-Est et du Sud (2,8 mois) et les plus élevées dans l’Artibonite (4,2 
mois), les Nippes (4,1 mois) et la Grande-Anse (3,9 mois). 

 Tableau 6.10  Durée médiane de l’insusceptibilité post-partum par caractéristiques socio-
démographiques 

 

 
Durées médianes (en mois) d’aménorrhée, d’abstinence et d’insusceptibilité post-partum 
selon certaines caractéristiques sociodémographiques, EMMUS-IV Haïti 2005-2006   

 Caractéristique 
Aménorrhée 
post-partum 

Abstinence 
post-partum 

Insusceptibilité 
post-partum 

Effectif de 
naissances  

  Groupe d’âges      
 15-29  7,5  3,8  9,4  2 015   
 30-49  10,2  2,4  10,6  1 488   
            
 Milieu de résidence     
 Aire Métropolitaine  7,4  3,0  7,7  549   
 Autres Villes  6,7  4,2  10,1  611   
 Ensemble urbain  7,3 3,6  9,0  1 160   
 Rural  9,2  3,2  10,8  2 343   
            
 Département     
 Aire Métropolitaine  7,4  3,0  7,7  549   
 Ouest (sans Aire Métro.)  6,6  3,7  8,8  619   
 Sud-Est  11,7  2,6  12,6  195   
 Nord  11,0  3,8  12,0  323   
 Nord-Est  6,2  2,8  7,3  121   
 Artibonite  8,4  4,2  9,9  631   
 Centre  11,4  2,3  12,4  402   
 Sud  10,8  2,8  12,8  203   
 Grande-Anse  12,9  3,9  13,2  140   
 Nord-Ouest  7,6  3,5  10,7  232   
 Nippes  8,0  4,1  8,5  89   
            
 Niveau d'instruction      
 Aucun 10,2  2,5  10,3  1 024   
 Primaire/alphab.  9,2  3,4  10,7  1 606   
 Secondaire ou +  5,6  4,0  8,5  873   
            

 
Quintiles de bien-être  
 économique      

 Le plus pauvre  12,5  2,5  14,3  869   
 Second  10,3  3,2  11,3  704   
 Moyen  8,6  3,4  9,8  732   
 Quatrième  6,5  3,8  8,2  696   
 Le plus riche  5,2  4,0  6,9  501   
            
 Ensemble 8,6 3,3 9,8 3 503  

    Note : Les médianes sont basées sur le statut actuel.  
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6.7 MÉNOPAUSE 
 

Le tableau 6.11 concerne la fin d'exposition au risque 
de grossesse pour les femmes de 30-49 ans. Il présente la 
proportion de femmes en ménopause, c’est-à-dire la proportion 
des femmes actuellement en union qui ne sont ni enceintes, ni 
en aménorrhée post-partum, et qui n'ont pas eu de règles 
pendant au moins six mois avant l'enquête ou alors qui se sont 
déclarées en ménopause. 

On constate que 12 % des femmes de 30-49 ans étaient 
en ménopause au moment de l’enquête. La proportion de 
femmes en ménopause augmente rapidement avec l'âge, passant 
de 5 % à 30-34 ans, à 9 % à 42-43 ans, pour atteindre 42 % à 
48-49 ans. On peut constater qu’aux âges où généralement les 
femmes sont encore fécondes, une proportion non négligeable 
était considérée comme étant en ménopause : 10 % à 40-41 ans, 
20 % à 44-45 ans et 30 % à 46-47 ans.  

 

 

 Tableau 6.11  Ménopause  

 

Pourcentage de femmes de 30-49 ans en 
ménopause selon l’âge, EMMUS-IV Haïti 2005-
2006   

 Groupe d’âges 

Pourcenta-ge 
de femmes en 
ménopause1 

Effectif de 
femmes  

 30-34  5,4  1 246   
 35-39  4,4  1 166   
 40-41  9,8  436   
 42-43  8,9  372   
 44-45  19,7  379   
 46-47  30,1  321   
 48-49  41,8  371   
        
 Ensemble 12,1 4 291  

   

 

1 Pourcentage de femmes qui ne sont ni 
enceintes, ni en aménorrhée post-partum et dont 
les dernières règles ont eu lieu 6 mois ou plus 
avant l’enquête.  
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